ПРОГРАММА

 «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
КАК СРЕДСТВО СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ ПРОЦЕССА 
В ГОУ СОШ № 797»
ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ
· Учебные перегрузки учащихся, приводящие их к состоянию переутомления;
· «школьные стрессы»;
· распространение среди учащихся вредных привычек, зависимостей;
· неправильная организация физической активности учащихся, профилактики гиподинамии;
· питание школьников во время их пребывания в образовательном учреждении;
· предупреждение патологических нарушений, непосредственно связанных с образовательным процессом (школьных болезней»);
· низкий уровень культуры здоровья учащихся, недостаток знаний по вопросам здоровья;
· необходимость сотрудничества с родителями учащихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей;
· некомпетентность педагогов в вопросах здоровья и здоровьесберегающих технологий.
Анализ состояния здоровья учащихся школы № 797

Структура заболеваемости учащихся
В результате анализа медицинских карт, наблюдений школьного врача, ежегодных диспансеризаций установлено распределение наиболее часто встречающихся заболеваний по группам:
Ī
- Нарушение зрения

ĪĪ
-  Отклонение опорно-двигательной системы

ĪĪĪ
-  Прочие болезни:

1. Аллергии

2. Заболевания сердечно-сосудистой системы

3. Заболевания желудочно-кишечного тракта

4. Заболевания ЛОР-органов

5. Заболевания почек

6. Психоневрологические нарушения

7. Заболевания органов дыхания

Анализ заболеваемости учащихся школы ( по материалам медицинских карт ) показал, что в сравнении со средними показателями по Москве уровень здоровья учащихся незначительно выше.

	Учебный год
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	2009-2008
	204 чел.
	329 чсел.
	76 чел. 
	

	2009-2010
	209 чел. 
	354 чел. 
	80 чел.
	-

	2010-2011
	218 чел.
	348 чел
	72 чел.
	1 чел.


Практически здоровых (  Īи ĪĪ групп ) – 88,6%, хронически больными являются 11,4% школьников.


Показатели по отдельным видам патологии у учащихся школы значительно ниже.


Болезни органов пищеварения у детей по восточному округу составляют 8,3%, в школе 3,5%.


К ведущим формам патологии относятся нарушения зрения (30,2%), отклонения в опорно-двигательной системе (≈24%).


Возникновению близорукости, наряду с наследственной предрасположенностью, способствуют такие факторы, как несоблюдение гигиенических норм естественного и искусственного освещения рабочих мест, а также все увеличивающаяся зрительная нагрузка, являющаяся следствием интенсификации учебного процесса.


С целью нормализации и предотвращения развития начальных форм патологических изменений у учащихся, устранения ряда учебных факторов риска и поднятия уровня работоспособности школьников необходимо разработать приступить к реализации новых направлений программы «Здоровье».


Работа по охране здоровья детей включает в себя учет требований нормативных документов, требований родителей, учащихся, педагогов при составлении учебного расписания, проведение профилактических мероприятий по предупреждению эпидемиологических норм школьного помещения. Работают секции и кружки: волейбол, баскетбол, настольный теннис, футбол, таэквондо.

Анализ за последние 3 года показывает, что число хронически больных  детей в школе практически не увеличилось, а число детей, заболевших ОРВИ, год от года уменьшается, факты на фоне ухудшения экологической обстановки в г. Москве и увеличения общего числа хронически больных детей в городе можно считать положительными. Это свидетельствует о том, что школа в этом направлении придерживается строгих принципов:

· соблюдение 5-6-ти дневной учебной недели, это позволяет избежать излишней перегрузки учащихся;

· достаточные по продолжительности перемены между уроками дают возможность учащимся переключиться и получить нормальное питание;

· физкультминутки, физкультпаузы на уроках (особенно на уроках);

· установленный режим проветривания кабинетов;

· недопущение перегрузки учащихся при составлении учебного плана;

· полноценная работа медицинской сестры и врача-куратора ДГП № 14;

· проведение профилактических мероприятий (профилактика гриппа «витанамом», проведение профилактических прививок);

· своевременный ремонт сантехнического оборудования, туалетных комнат, отопительной системы, тепловой защиты на I этаже;

· проведение разъяснительной работы среди учащихся и их родителей, пропаганда здорового образа жизни;

· создание программы «Здоровый ребенок», которая пронизывает учебную и воспитательную работу в школе;

· активизация спортивно-оздоровительных мероприятий во внеурочное и каникулярное время. 

	КЛЮЧЕВЫЕ ЗАДАЧИ В РЕАЛИЗАЦИИ

 СБЕРЕЖЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ



	1.

Не провоцировать ухудшения состояния здоровья каждого учащегося 
	
	2.

Укреплять и развивать физическое и психическое здоровье
	
	
3.

Готовить ученика к здоровому образу жизни, воспитывая у него культуру здоровья


В ШКОЛЕ ОРГАНИЗОВАНА РАБОТА ПОСЛЕДУЮЩИМНАПРАВЛЕНИЯМ

	Создание экологически комфортной образовательной среды


	профилактика утомляемости школьников, охране зрения, опорно-двигательного аппарата и др.


	3-й урок физической культуры, деление на группы по физической культуре с 5-го класса


	изучение ряда предметов на интегративной основе с целью снижения нагрузки учащихся


	работа с обучающимися и их родителями по формированию здорового образа жизни


	проведение «Дней здоровья» 


	лечебно-профилактические мероприятия по укреплению здоровья школьников



	спортивные мероприятия


	в режиме работы школы в обязательном порядке введены утренняя физзарядка и физкультминутки на уроках.


	


Основными приоритетными направлениями в работе ГОУ СОШ

№ 797 является применение в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий.

Цель программы:

Обеспечение необходимых условий для комфортного решения проблемы сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса.

Задачи:

· выявить негативные факторы, влияющие на состояние здоровья обучающихся и работников школы;

· разработать и внедрить в учебно-воспитательный процесс систему мероприятий обеспечивающих охрану и укрепления здоровья обучающихся и работников школы;

· апробировать механизм работы в социуме, направленный на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и работников школы;

· сформировать представление о здоровом образе жизни у обучающихся, применительно к собственному телу и психике;

· внедрить разнообразные формы работы с жителями микрорайона по здоровьесбережению.
ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

	1-е ведущее условие УЧИТЕЛЬ сформированность представлений учителя о ЗОЖ. Профессиональная деятельность по формированию ЗОЖ

  у учащихся 
	
	2-е ведущее условие РОДИТЕЛЬ сформированность представлений родителя о ЗОЖ. совместное с учителем. Формирование ЗОЖ у своих детей

	
	

	СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 

РЕБЕНКА


	
	

	
	
	

	
	

	Индивидуально-профилактическая работа


	
	

	ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:




	Создание материально-технической базы
	
	Спортивно-оздоровительная работа
	
	Санитарно-просвети-тельская работа
	
	Лечебно-профилакти-ческая работа
	
	Социально-психологическая работа


ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЫ НАПРАВЛЕНА:

· на  формирование у учащихся и их родителей здорового образа жизни;

· создание здоровой и безопасной среды (микроклимат, освещенность, мебель, технические средства обучения, организация питания с учетом состояния здоровья детей);

· совершетствование материально-технической базы для физического развития и воспитания;

· совершенствование психологической поддержки школьников, профилактика девиантных форм поведения и др.

ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.

Общее руководство организацией врачебного контроля за здоровьем школьников, занимающихся физической культурой и спортом как в школе, так и вне её осуществляется органами здравоохранения в соответствии с действующими инструкциями и Положением о работе медицинского персонала в школе. Медицинское обслуживание учащихся осуществляется специально закрепленными за школой врачами и другим медицинскими персоналом.

Заключение о состоянии здоровья и все врачебные указания о допустимой нагрузке для каждого учащегося должны быть записаны во врачебно-контрольную карту и обязательно доведены до сведения учителя физической культуры или лица, проводящего занятия. Учащиеся, не прошедшие медицинского осмотра, к урокам физической культуры не допускаются.

На основании данных о состоянии здоровья и физического развития учащиеся распределяются для занятий физическими упражнениями на основную, подготовительную специальную  медицинские группы. Допускаемая физическая нагрузка для каждой группы учащихся должна находиться в соответствии с её медицинской характеристикой.

Основная медицинская группа, которую составляют лица без отклонений в состоянии здоровья, а также лица, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием, проводит занятия по учебным программам физического воспитания в полном объеме; им разрешается занятие в одной из спортивных секций, участие в соревнованиях.

Подготовительная медицинская группа, которую составляют лица, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья с недостаточным физическим развитием, проводит занятия по учебным программам физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением организму повышенных требований, дополнительные занятия для повышения уровня физического развития.

Специальная медицинская группа, которую составляют лица, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие ограничения физических нагрузок, допущенные к выполнению учебной и производственной работы, проводит занятия по специальным  учебным программам.

Учащиеся  основной медицинской группы подлежат медицинскому осмотру не реже одного раза в течение учебного года; учащиеся подготовительной медицинской группы – не реже одного раза в учебную четверть; учащиеся специальной медицинской группы – не реже одного раза в четыре месяца, а также после каждого кратковременного заболевания и в конце учебного года подвергаются углубленному медицинскому осмотру.

Учащиеся, временно освобожденные от занятий физическими упражнениями, обязаны присутствовать на уроках физической культуры, при этом допускается их привлечение учителем к подготовке занятий. Временное освобождение от занятий физическими упражнениями допускается с разрешения медицинского персонала школы.

После перенесенных болезней необходимо получить разрешение на занятие у врача. При этом следует выдерживать примерные сроки возобновления  занятий, приведенные в таблице:

	№

п/п
	     Наименование болезни
	     С начала 

посещения школы
	                 Примечание

	1.
	Ангина
	2-4 недели
	В последующий период опасаться 

охлаждения

	2.
	Бронхит, острый катар верхних дыхательных путей.
	1-3  недели
	В последующий период опасаться охлаждения

	3.
	Отит острый
	2-4 недели
	В последующий период опасаться охлаждения

	4.
	Пневмония
	1-2 месяца
	В последующий период опасаться охлаждения

	5.
	Плеврит
	1-2 месяца
	В последующий период опасаться охлаждения

	6.
	Грипп
	2-4 недели
	В последующий период опасаться охлаждения.

	7.
	Острые инфекционные  заболе-

вания
	1-2 месяца
	При удовлетворительных результа-

тах функциональной пробы сердеч-

но-сосудистой системы.

	8.
	Острый нефрит.
	2 месяца и более
	При удовлетворительных результа-

тах функциональной пробы ССС.

	9.
	Гепатит инфекционный


	8-12 месяцев
	При удовлетворительных результа-

тах функциональной пробы ССС.

	10.
	Аппендицит (после операции).
	1-2 месяца
	При удовлетворительных результа-

Тах.

	11.
	Перелом костей
	1-3 месяца
	Обязательно продолжение лечебной  гимнастики, начатой в период лечения.

	12.
	Сотрясение мозга.
	2 месяца и более, 

до года
	В зависимости от тяжести и харак-

тера травмы.


ДАННЫЕ О СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ УЧАЩИХСЯ

Организация питания

	№ п\п
	Категория учащихся
	количество

	
	
	2009/10 уч.г.
	2010/11 уч.г.
	2011-2012 уч.г.

	1. 
	Учащиеся из многодетных семей
	45
	50
	47

	2. 
	Дети из семей инвалидов
	8
	7
	8

	3. 
	Дети одиноких матерей
	21
	28
	35

	4. 
	неполные семьи
	32
	41
	49

	5. 
	дети-инвалиды
	2
	2
	3

	6. 
	опекаемые-полусироты
	4
	3
	5

	7. 
	группа продленного дня
	133
	137
	139

	Всего
	245
	268
	286


ИНФОРМАЦИЯ О ВНЕДРЕНИИ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ
Создание комфортных условий обучения: использование оздоровительных методик, регулирующих двигательную активность, умственную и физическую работоспособность, организация утренней зарядки, подвижных перемен. Осуществление воспитательной системы на принципах здоровьесбережения – сохранение физического и духовного здоровья человека, формирование здорового образа жизни, проблемы межличностных отношений среди учащихся и т.п. Соблюдение санитарно-гигиенических требований для учебного кабинета, объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся к использованию технических средств обучения. Развитие проектной деятельности учащихся, коллективных способов обучения, приобретение умений, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье.

Проводятся  мониторинги здоровья учащихся: школьной медсестрой, классными руководителями, психологом. Оцениваются: уровень напряженности учащихся, проводится самооценка школьных ситуаций (по  Кондашу) для учащихся 7-8 классов; проводятся различные тесты-анкеты диагностики нарушений здоровья школьников:

· анкетирование учащихся для оценки уровня напряженности;

· динамика состояния здоровья учащихся (2 раза в год)

· организация подвижных перемен, утренней зарядки, дней здоровья;

· профилактика правонарушений и пропаганда здорового образа жизни

· использование технологий личностно-орентированного обучения;

· организация внеурочной оздоровительной  работы (спортивные секции)

Используется следующая литература:

· Н.К. Смирнов «Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы;

· В.В.Стан «Формирование здорового образа жизни», «Оказание неотложной помощи детям и подросткам в условиях образовательного учреждения»;

· Л.Ф.Игнатова, А.П.Берсенева «Оценка адаптационных возможностей организма в системе социально-гигиенического мониторинга»;

· Е.С.Полат «Новые педагогические и информационные технологии в системе образования»;

· Г.К.Селевко «Совеременные образовательные технологии».

МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ГОУ СОШ № 797

1.  Организация активного двигательного режима:
· Проводятся уроки физической культуры три раза в неделю. 
· Регулярно проводится мониторинг состояния физической подготовленности учащихся. 
· Во внеурочное время работают спортивные секции по футболу, волейболу, баскетболу, настольному теннису.

· Организация «Дней здоровья» и спортивных праздников. 
· Проведение школьных Спартакиад. 
· Участие сборных команд школы в окружных Спартакиадах. 
· Работа с допризывной молодежью и участие в военно-спортивных мероприятиях округа и города. 
· Создание динамических пауз и физкультминуток во время уроков. 
2.  Врачебно- педагогический контроль. 
· Углубленный медицинский контроль и наблюдение за состоянием здоровья учащихся.

·  Работа стоматологического кабинета. 
· Ежегодные медицинские обследования учащихся ( целевые медосмотры, диспансеризация) на основе, которых создаются медицинские группы здоровья: основная, подготовительная, специальная.
·  Организация питания, направленного на поддержание защитных сил растущего организма. 
· Осуществляется обеспечение санитарно-гигиенических условий для оптимального режима обучения. 
· Составление медико-педагогической характеристики готовности ребёнка к школе. Эти характеристики проводятся и составляются по медицинским и педагогическим критериям готовности. 

3.  Организация социально-психологической службы.
· Проведение исследования под названием «Комфортность нахождения учащихся в школе». 

· Профилактика стрессов и неврозов, обучения психологической самозащите личности. 
· Дальнейшее обеспечение психологического комфорта учащихся - при взаимоотношении с учителями - при взаимоотношении с одноклассниками - при выполнении домашних заданий - при участии в итоговой аттестации и во время проведения контрольных работ. 
· Организация восстановительного лечения для детей группы риска и ослабленных детей (ОФП).

· Проведение лекций, классных часов  и бесед о вреде наркомании и табакокурения (с приглашением сотрудников института гигиены и наркодиспансера № 18).
4.  Создание учебно-методической и материально-технической базы. 
· Разработаны и апробированы модернизированные программы на основе активизации межпредметных связей и интеграции отдельных школьных курсов, способствующих дифференциации обучения. 
· Расписание учебных занятий составлено с учетом физиологических особенностей организма детей и интенсивности процесса обучения предметов. 
· Составление комплексов упражнений для учащихся имеющих отклонения в состоянии здоровья, с учетом заболеваний, например: комплексы упражнений при нарушении осанки и деформациях позвоночника, комплексы при заболеваниях органов зрения. 
· Занятия по общей физической подготовке строятся с учётом анатомо-физических, возрастных и индивидуальных способностей учащихся. 
· Регулярное заполнение паспорта «Московского спортсмена» на каждого учащегося.

· Проводятся классные часы с тематикой оздоровительного направления. 
· Пополняется перечень инвентаря для учебного процесса по физическому воспитанию.

· Проводится ремонт и покраска спортивного оборудования.

· Замена освещения в  учебных кабинетах и над классными досками.

· Ремонт воздушно-приточной вентиляции.

· Ремонт спортивного зала: замена отопления, установка пластиковых пакетов на окнах – для обеспечения нормального температурного режима в спортивном зале.

· Ремонт в спортивных раздевалках.

· Частичный ремонт в столовой и замена оборудования

· Создание безбарьерной среды для инвалидов.

· Установка резинового  противоскользящего покрытия на ступенях школы.

· Обеспечение медицинскими аптечками  каждого учебного кабинета.
ОХРАНА ПРАВ ДЕТСТВА И ПРОФИЛАКТИКА ДИВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

Организационная работа
	№ п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Административное совещание по вопросам организации работы в области охраны прав детства на предстоящий учебный год. Распределение функциональных обязанностей.
	до 05.09.
	Директор

	2. 
	Издание приказа о назначении общественного инспектора по охране прав детства, ответственных за организацию льготного питания.
	до 05.09.
	Директор

	3. 
	Инструктивная беседа с общественным инспектором по охране прав детства, ответственными за организацию льготного питания.
	до 08.09.
	Директор

	4. 
	Инструктивное совещание с классными руководителями «Планирование воспитательной работы на предстоящий учебный год в соответствии с основными задачами школы»
	до 08.09.
	Зам.дир.по ВР, соц.педагог, зам.дир.по соц.защите

	5. 
	Уточнение социального паспорта школы
	до 15.09.
	зам.дир.по соц.защите, соц.педагог, кл.руковод-ли

	6. 
	Организация работы инспектора по ОПД:
	до 15.09.

в течение года
	Инспектор ОПД,

директор

	· 
	уточнение списка детей-сирот и оставшихся без попечения родителей; оформление опеки в необходимых случаях; оформление документации по охране прав детей; составление отчетности;
	
	

	· 
	организация посещения опекаемых детей, детей-сирот на дому классными руководителями, инспектором ОПД, заместителем директора по ВР, составление  актов; выявление потребностей опекаемых и опекунов;
	до 15.09.

в течение года
	Инспектор ОПД,

директор

	· 
	обеспечение гарантий прав детей, оставшихся без попечения родителей на закрепленное за ними жилье, имущество и денежные средства;
	до 15.09.

в течение года
	Инспектор ОПД,

директор

	· 
	возбуждение процедуры лишения опекунских прав в отношении опекунов, не исполняющих должным образом своих обязанностей.
	до 15.09.

в течение года
	Инспектор ОПД,

директор

	7. 
	организация работы координационной комиссии, формирование состава, издание приказа
	до 05.09.
	Зам.дир.по ВР, директор

	8. 
	Проведение заседаний координационной комиссии
	Ежемесячно
	Зам.дир.по ВР, зам.дир.по соц.защите 

	9. 
	Проведение месячника профилактики детской безнадзорности и педагогической запущенности
	2 раза в год по особому плану
	Зам.дир.по ВР, зам.дир.по соц.защите

	10. 
	Организация работы по постановке на учет в комиссии по делам несовершеннолетних учащихся с социальными отклонениями в поведении и снятию с учета детей с социальной нормой
	в течение года
	Зам.дир.по ВР, зам.дир.по соц.защите

	11. 
	Возбуждение процедур лишения родительских прав или отобрания ребенка в случаях систематического невыполнения родителями своих обязанностей
	в течение года
	Зам.дир.по ВР, инспектор ОПД зам.дир.по соц.защите

	12. 
	Продолжение работы по изучению особенностей микрорайона, негативных проявлений и использование воспитательного потенциала:
	в течение года
	Директор, зам.директора, инспектор ОПД, кл.руководители

	· 
	выявление «зон риска» в микрорайоне;
	
	

	· 
	принятие мер по устранению негативных проявлений в социуме;
	в течение года
	Директор, зам.директора, инспектор ОПД, кл.руководители

	· 
	взаимодействие с общественностью в вопросах профилактики;
	
	

	· 
	использование возможностей других учреждений для решения задач по профилактике негативных проявлений в поведении школьников;
	в течение года
	Директор, зам.директора, инспектор ОПД, кл.руководители

	· 
	сотрудничество с правовыми структурами и наркологическими службами;
	в течение года
	Директор, зам.директора, инспектор ОПД, кл.руководители

	· 
	организация каникулярного отдыха и полноценного досуга детей, их временное трудоустройство;
	
	

	· 
	продолжение работы по выявлению детей, оставшихся без попечения родителей и проживающих на микроучастке школы.
	
	

	13. 
	Осуществление последовательного перехода на природосообразную  систему организации учебно-воспитательного процесса
	в течение года
	Директор, зам.директора 

	14. 
	Реализация системы  коррекционно-развивающей и реабилитационной работы с учащимися
	в течение года
	Директор, зам.дир.по УВР, психолог, соц.педагог, зам.дир.по соц.защите 


ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ» ГОУ СОШ № 797

	№

п\п
	Мероприятие
	Дата
	Исполнитель

	1. 
	08:20 – проведение гимнастики до учебных занятий перед 1-м уроком
	ежедневно
	учителя, проводящие

1-ый урок.

	2. 
	Гимнастика до учебных занятий

в 1 – 4 –х классах
	ежедневно
	учителя начальной школы

	3. 
	Гимнастика до учебных занятий

в 5 – 8 –х классах
	ежедневно
	физорги классов

	4. 
	Проведение физкультминуток и физкультурных пауз  во время уроков

· В начальной школе – на каждом уроке;

· В средней школе – на 3 или 4-м уроке.

· В старшей школе – по мере необходимости
	ежедневно
	Учителя -предметники

	5. 
	Физкультминутки на самоподготовке.

(1-5 классы)
	ежедневно
	Воспитатель ГПД

	6. 
	Физические упражнения и игры на прогулке ГПД
	ежедневно
	Воспитатель ГПД

	7. 
	«День здоровья»: общешкольная беговая эстафета (5-11 классы)
	2 неделя сентября
	Клас.рук.

	8. 
	Проведение эстафеты «Веселые старты»  (1-4 классы)
	Дни осен-них каникул
	Класс.руковод., учителя физ-ры

	9. 
	«День здоровья» - «Веселая лыжня»

(3-5 классы)
	1,2 неделя декабря
	Зам.дир.по ВР, учителя физ-ры

	10. 
	Соревнования по лыжам на Терлецких прудах (6-11 классы)
	1,2 неделя февраля
	Класс.руковод., учителя физ-ры

	11. 
	Подготовка и проведение конкурса «Красота и грация» ( 5-11 классы)
	2-4 неделя февраля
	Зам.дир. по ВР, класс.руководит.

	12. 
	Открытые классные часы, посвящен-ные формированию здорового образа жизни (5-10 классы)
	1-2 неделя марта
	Зам.дир. по ВР, класс.руководит.

	13. 
	День здоровья , эстафета «Веселые старты» (1-8 классы)
	3,4 неделя марта
	Зам.дир. по ВР, класс.руководит.

	14. 
	Конкурс плакатов «Я выбираю здоровье»
	1,2 неделя апреля
	класс.руководит.

	15. 
	Участие в районном празднике «Лучшая спортивная семья»
	3-4 неделя мая
	Зам.дир. по ВР, учителя физ-ры


